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DEMANDEZ
LE PROGRAMME'!

SEPTEMBRE

Mardi 5 septembre
a 14h30

Inscription au CCAS. Transport
possible sur demande.

Q Maison de retraite de la Mothe,
1940 rue du général de Gaulle

Mardi 26 septembre
a 14h30

Places limitées. Sur inscription
au CCAS a partir de début septembre.

9 Bibliotheque Le Temps Retrouvé,
365 rue du général de Gaulle

OCTOBRE
Lundi 9 octobre a 14h30

Entrée libre. Animée par l'association
La Semaine Bleue.

9 Salle Fouquiau a 'Alliage,
1 rue Michel Roques

Jeudi 26 octobre
de 10h a 11h30

Possibilité de venir
avec ses petits-enfants.

Places limitées. Sur inscription
au CCAS a partir de début octobre.

9 Salle Fouquiau a 'Alliage,
1 rue Michel Roques
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Dimanche 29 octobre
a 14h30

Réservé aux seniors nés
avant le 1¢ janvier 1949.

Sur inscription au CCAS a partir
de début octobre. Dans la limite
des places disponibles, transport
possible.

9 L'Alliage, 1 rue Michel Roques

NOVEMBRE

Tous les mardis
du 7 nov. au 12 déc. a 10h30

Places limitées. Sur inscription
au CCAS a partir de début octobre.

Q L'Alliage, 1 rue Michel Roques

Auto -
massage 3

Jeudi 16 novembre
de 10h a 11h30

Places limitées. Sur inscription au CCAS
a partir de début octobre.

CONSEIL : venir avec une petite
couverture et un tapis de sol.

Les exercices peuvent aussi se faire
sur une chaise.

9 Salle Pierre Blareau a I'Alliage,
1 rue Michel Roques

Mardi 28 novembre
a 10h et/ou 14h

* 10h : jeux d'écriture collectif
* 14h : carnet de voyages imaginaires

Places limitées. Sur inscription aupres
de Malakoff Humanis a partir de début
novembre :

06 1869 01 78
9 L'Alliage, 1 rue Michel Roques



DECEMBRE

Vendredis 1¢" et 15 décembre
de 14h a 16h

Assistance personnalisée sur vos
outils numériques, sans RDV.

9 Bibliotheque Le Temps Retrouvé,
365 rue du général de Gaulle

Lundi 4 décembre de 9h a 17h

Journée d'information et de sensibilisa-
tion sur diverses thématiques.
Des ateliers forme suivront en 2024.

Places limitées. Sur inscription aupres
de la Mutualité francaise a partir de
début octobre :

02 54 70 50 76
fanny.bordier@murec.fr

Q L'Alliage, 1 rue Michel Roques

TRANSPORT

Toutes les semaines

Transport pour le foyer des seniors,
les jeudis d’harmonie, les cimetieres,

Mardi 5 décembre

a 14h30 vl

Inscription au CCAS, transport
possible sur demande.

Q Maison de retraite de la Mothe,
1940 rue du général de Gaulle

Jeudi 14 décembre
de 10h a 11h30

Places limitées. Sur inscription au CCAS
a partir de début novembre.

CONSEIL :venir avec une petite
couverture et un tapis de sol.

9 Salle Pierre Blareau a I'Alliage,
1 rue Michel Roques

le marché du vendredi aprés-midi,
et la bibliotheque (nouveauté 2023 !)

Informations et réservation au
plus tard la veille auprés du CCAS.



LE CCAS
VOUS AIDE!

Prise en charge (jusqu’a
100 €) de I'adhésion
sportive ou culturelle
aupreés d'une association
olivetaine pour toute
personne agée de 60

ans ou plus ayant des
ressources équivalentes
a I’'Allocation Solidarité
aux Personnes Agées.
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DEMANDE POSSIBLE
JUSQU'AU 15 NOVEMBRE 2023
AUPRES DU CCAS

INFORMATIONS, RESERVATIONS
ET RENSEIGNEMENTS
AUPRES DU CENTRE COMMUNAL
D'’ACTION SOCIALE (CCAS) :

< 02.38.69.83.12
P social@olivet.fr

Avec le soutien de Malakoff w
Humanis, Unis-cité, Orange CCAS wmm
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